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Chleb wiejski z mastem z szynka
drobiowa 1 ogorkiem zielonym,

herbata z cytrynka 1 miodem, -

sktadniki : chleb zytni - mgka Zytnia, naturalny
zakwas zytni, woda, drozdZze maka pszenna, sol,
cukier; szynka drobiowa: pier$ z kurczaka, woda,

Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem-

sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por,
jaja, Smietana, szczaw konserwowy, sol, makaron- sktadniki:
magka pszenna, woda, jaja sol.

Kasza, gulasz miesny, salatka z ogdrka
kiszoneqo, sok jabtkowo gruszkowy.

sktadniki : kasza jeczmienna, fopatka bez kosci, olej

Budyn z sokiem, marchewka do

chrupania. Sktadniki : budyn - Skrobia,
skrobia kukurydziana, ziemniaczana, skrobia
modyfikowana ziemniaczana, aromat, barwnik:
ryboflawiny, sladowe ilo$ci moze zawiera¢
gluten, jaja, mleko, soje, orzechy i sezam.

08.04 2024 , .
s0l, izolat bialka sojowego, laktoza, bialko rzepakowy, maka pszenna, §01, cebula, pieprz; satatka -
roslinne; herbata, cytryna, miéd. Pszezeli ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy; sok jabtkowo
gruszkowy 100 %.
Chleb mieszany z pasztetem, ogdérek | Zupa Jarzynowa - sktadniki: porcja rosotowa, marchew, | Chleb razowy z pasta z rybna i
Kiszony, kawa z mlekiem- sktadniki pietruszka, $mietanka, seler, por, woda, ziemniaki, kalafior | jajkiem, herbata z cytrynka i
) Lo mrozony, sol. .
:chleb- maka zytnia, maka pszenna, naturalny . ] . miodem - sktadniki : maka Zytnia, maka
zakwas zytni, woda, drozdze, pasztet, woda, Pierogi leniwe z mastem, kompot I K svtni. woda . 6l
WTOREK thuszez wieprzowy, migso drobiowe, watroba z i A . i razowa, naturalny zakwas zytmi, woda , sol,
09.04.2024 przowy, mie - WA wieloowocowy, pomarancza ; sktadniki: sktadniki: makrela wedzona, jaja, sol, pieprz,

drobiu i wieprzowa, kasza manna z pszenicy,
serca, jaja, biatko sojowe, sol, cebula, papryka,
przyprawy; kawa zbozowa —mleko, zyto 60%,
jeczmien 20%, cykoria, burak cukrowy, miod
pszczeli.

Chleb wiejski z mastem i serem
7zOtym 1 ogorkiem zielonym, herbata

Z cvtrynka 1 miodem - skladniki: masto —
$mietanka; chleb - maka Zytnia, maka pszenna,
naturalny zakwas zytni, woda, drozdze, ser zotty ;
mleko, sol, stabilizator-chlorek wapnia, substancja
konserwujaca, zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej, $mietanka; herbata- woda, herbata,
cytryna, miod. pszczeli

ziemniaki, maka, jaja, olej rzepakowy, ser bialy(mleko)
,maslo, (Smietana) zywe bakterie, kwasu mlekowego, masto
— sktadniki: $mietanka. Kompot z owocéw mrozonych,
cukier.

marchew, olej rzepakowy; herbata, cytryna,
miod. pszcezeli ier, mleko, drozdze; powidta -
$liwki,

cukier

Kolorowe kanapeczki z mastem,
szynka wieprzowa, stupki z papryki
1 ogorka zielonego do chrupania,

herbata z cytrynkg i miodem.
Skiadniki : chleb zytni, maka zytnia, maka
pszenna naturalny zakwas zytni, woda,
drozdze, woda . szynka wieprzowa- sktadniki :
mieso wieprzowe, woda, sél, izolat bialka
sojowego, blonnik pszenicy, Sladowe ilosci
gorczycy, selera, papryka.; herbata - herbata,
cytryna, miod pszczeli




Tosty z serem zOitym z szynka
wieprzowa i pomidorem, herbata z

cytrynka i miodem- sktadniki : chleb
tostowy - maka pszenna, mleko woda, olej, sol,
cukier, szynka wieprzowa- migso wieprzowe,
woda, sol, izolat bialka sojowego, blonnik
pszenicy, Sladowe ilo$ci gorczycy, selera. ser
761ty -mleko, sol, stabilizator-chlorek wapnia,
substancja konserwujaca, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej; herbata, cytryna, pszczeli

Kakao, angielka z twarozkiem i1
rzodkiewka,

Zupa pomidorowa z makaronem, sktadniki:
porcja rosotowa, marchew, Cytryna, pietruszka, seler,

Chleb zytni z mastem z szynka
drobiowa i pomidorem, herbata z

SRODA $mietana, por, koncentrat pomidorowy, makaron- maka
sktadniki: mleko, kakao; angielka - maka pszenna, jaja. nka i miod o

10.04.2024 pszenna, mleko, woda, olej, drozdze, sol; masto — Ziemniaki. kotlet miElonV drobiowo- CVtW g 1 miodem - skladniki : chleb
$mietana,; twarozek ze szczypiorkiem - mleko, . ekarnik . 2k zytni - maka zytnia, naturalny zakwas zytni,
$mietana, rzodkiewka. w1eprzows_/ Z pickarnikd, mizeria Z ogorka, woda, drozdze maka pszenna, sol, cukier;

kom pot WIGlOOWOCOWV. Skiadniki ;kotlet - migso z | szynka drobiowa: pier$ z kurczaka, woda, sol,
topatki, piers z kurczaka, bulka czerstwa, jaja, pieprz, sol, izolat bialka sojowego, laktoza, bialko
cebula; mizeria- Ogo'l‘kl, $mietana 18 %, kompot - porzeczka roslinne; herbata, cytryna, mi6d. pszczeli
Czerwona mrozona, jabtka, cukier. -
Kluski lane na rosole - skiadniki: porcja rosotowa, | Kanapki wiosenne z jajkiem, serem
marchew, pietruszka, seler, por, kluski lane : mgka, jaja, 76ltym 1 pomidorkiem, ogorkiemi
woda. . .
: , rzodkiewkq; herbata z cytrynka i
: . Udko duszone w sosie stodko- kwasnym z )
CZWARTEK Ptatki smakowe z mlekiem, gruszka. . . , . Miodem - sktadniki: masto — $mietanka;
. , . .. | ryzem parabolicznym. surOwka z bialej —

11.04.2024 sktadniki: maka ; pszenna pelnoziarnista, ryzowa i - chleb - maka zytnia, mgka pszenna, naturalny
kukurydziana, cukier , s61 morska, melasa cukru kapusty, sok ]ablkowv 100%. zakwas zytni, woda, drozdze, ser zotty ;jaja,
trzcinowego, ,kakao, mleko. sktadniki : udka z kurczaka , ketchup, koncentrat mleko, sdl, stabilizator-chlorek wapnia,

pomidorowy, masto, przyprawy ; surowka — kapusta biata, substancja konserwujaca, zywe kultury bakterii
marchew, olej ,ocet jabtkowy, cebula.; ko kompot ; fermentacji mlekowej, $mietanka; herbata-
porzeczka czarna mrozona, jabtka, woda, herbata, cytryna, miod. pszczeli
cukier
Chleb mieszany z mastem, szynka Zupa marchewkowa - skiadniki: porcja rosotowa, Mleko z miodem, chalka z
wieprzowa i papryka, herbata z marchew, pietruszka, seler, ryz, por, ryz. powidlami z wegierek, jabtko -
patex | Cytrynka i miodem swiadniki: maka Ziemniaki z koperkiem, ryba duszona z skladniki: chatka- jaja, maka pszenna, masto,

zytnia, maka pszenna, naturalny zakwas zytni,

cebulka, surowka z kiszonej kapusty z

cukie




12.04.2024

woda, drozdze, woda . szynka wieprzowa-
sktadniki : migso wieprzowe, woda, sol, izolat
bialka sojowego, blonnik pszenicy, Sladowe
ilosci gorczycy, selera, papryka; herbata,
cytryna, miod. Pszczeli

marchewka i1 olejem, kompot z owocoOw

mrozonych - sktadniki: filet z miruny : jaja, ole]
rzepakowy, maka pszenna, cebulka, suréwka- kapusta
kiszona, marchewka, jablka, olej; kompot - porzeczka
czerwona mrozona, truskawka mrozona, cukier.

PONIEDZIALEK

Chleb wiejski z mastem i serem
z6tym 1 pomidorkiem, herbata z
CVtI’Vl’]ka 1 miodem - sktadniki: masto —

$mietanka; chleb - maka Zytnia, maka pszenna,

Zupa koperkowa z ziemniakami -sktadniki:

porcja rosotowa, marchew, pietruszka, $§mietana, seler, por,
woda, ziemniaki, sol.

Kasza bulgur, pier$§ z kurczaka w sosie

Jogurt owocowy, herbatniki,

marchewka - sktadniki; Jogurt owocowy,

truskawka mrozona; herbatniki maka pszenna,
cukier, olej palmowy, syrop cukru

15.04.2024 . , ] . . L
naturalny zakwas Zytni, woda, drozdze, ser 26ty | pleczarkowym . suréwka z czerwonej inwertowanego, substancje spulchniajace:
o . o . . . weglany amonu i weglany sodu, serwatka w
— Sk}adnlkl 5 m|ek0, SOl, Stablllzator-Ch|0rek kapustv 7 ~|a’b]:1(1el/rl9 Sok ]ablkowo _ ffszkﬂ 2 y
wapnia, substancja konserwujaca, zywe kultury k 100 % p :
bakterii fermentacji mlekowej, $mietanka; herbata- grusZKowy 0.
sktadniki: woda, herbata, cytryna, miod. pszczeli _sktadniki: - pier§ z kurczaka, pieczarka, cebula, Smietanka
30 %, maslo, natka z pietruszki; ;suréwka - kapusta
czerwona, olej, jabtko, marchew.
osty z serem z6ttym z szynkg Zupa grochowa z ziemniakami Chleb mieszany z pasztetem,
wieprzowa i pomidorem, herbata z -sktadniki: porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, ogorek kiszony, kawa z mlekiem-
WTOREK .. o woda, ziemniaki, groch zétty, sol. Sktadniki :chleb- maka zytnia, maka pszenna,
16.04.2024 cytrynka i miodem- skfadniki : chleb naturalny zakwas zytni, woda, drozdze, pasztet

tostowy - maka pszenna, mleko woda, olej, sol,
cukier, szynka wieprzowa- migso wieprzowe,
woda, sol, izolat bialka sojowego, blonnik
pszenicy, §ladowe ilo$ci gorczycy, selera. ser
76ty -mleko, sol, stabilizator-chlorek wapnia,
substancja konserwujaca, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej; herbata, cytryna, pszczeli

Pierogi z truskawka 1 mastem, marchewka z

pomaranczg, kompot wieloowocowy -
sktadniki: pierogi - maka pszenna, jaja, woda, truskawka,
cukier, olej rzepakowy; kompot - porzeczka czerwona
mrozona, jabtka, cukier.

— woda, tluszcz wieprzowy, mieso drobiowe,
watroba z drobiu i wieprzowa, kasza manna z
pszenicy, serca, jaja, biatko sojowe, sol, cebula,
papryka, przyprawy; kawa zbozowa —mleko,
zyto 60%, jeczmien 20%, cykoria, burak
cukrowy, midd pszczeli

Kakao, angielka z twarozkiem 1
rzodkiewka,

sktadniki: mleko, kakao; angielka - mgka
pszenna, mleko, woda, olej, drozdze, sdl; masto —

Roso6l z makaronem- sktadniki: porcja rosotowa,

marchew, pietruszka, cytryna, pieczarka seler, por, §mietana,
s6l, makaron- sktadniki: maka pszenna, woda, jaja sol.

ziemniaki puree, bryzol z piersi z kurczaka,
surOwka z kapusty pekinskiej, kompot

Salatka owocowa z jogurtem

naturalnym.

Sktadniki : jogurt- mleko, mleko w proszku,
zywe kultury bakterii jogurtowych, gruszka,
jabtko, banan, pomarancza




SRODA $mietana,; twarozek ze szczypiorkiem - mleko, | yie|0OWOCOWY- skladniki: ziemniaki, koperek masto: | Galaretka z owocami, biszkopty.
17.04.2024 $mietana, rzodkiewka. filet z piersi z kurczaka, jaja, olej, bulka tarta, sol, pieprz; Skiadniki; galaretka- cukier, Zelatyna, banan,
surowka : marchew, kapusta pekifska, jablka, cebula, olej mandarynka, regulator kwasowosci, aromat,
rzepakowy kompot - porzeczka czarna, truskawka mrozona, ekstrakt z czarnej marchwi i hibiskusa, barwnik
cukier (karoteny) Mozliwa obecnos¢ glutenu i mleka;
biszkopty san- maka pszenna, jaja, cukier,
substancja spulchniajgca, miéd pszczeli
MIleko z miodem, chatka z
Zupa mieszczaflska, skladniki’: p.orcja rosotowa, powidtami z wegierek, jablko -
marchew, cytryna, pietruszka, seler, $mietana, por, .
koncentrat pomidorowy, ryz. sktadniki: chatka- jaja, maka pszenna, maslo,
CZWARTEK Platki kukurydziane z mlekiem, Kluski $lgskie, bitka wieprzowa duszona w | Cukier, mleko, drozdze; powidta - sliwki,
18.04.2024 sktadnik ; mleko, grys kukurydziany, cukier, s6l, | sosie wlasnym, surowka z kiszonej kapusty, cukier. o
syrop cukru inwertowanego, regulator kompot wieloowocowy, skladniki: ziemniaki, jaja, Galaretka z owocami, biszkopty.
kwasowosci , melasa, Moze zawiera¢ orzeszki maka ziemniaczana; kapusta - Kapusta kiszona, marchew, Skiadniki; galaretka- cukier, zelatyna, banan,
ziemne i orzechy. olej, cebula, cebula, masto, koperek, stonina skwarki - mandarynka, regulator kwasowosci, aromat,
stonina, topatka wieprzowa , kietbasa.; Kompot - porzeczka ekstrakt z czarnej marchwi i hibiskusa, barwnik
czerwona mrozona, truskawka mrozona, cukier (karoteny) Mozliwa obecno$é glutenu i mleka;
biszkopty san- maka pszenna, jaja, cukier,
substancja spulchniajgca, midd pszczeli
Chleb zytni z mastem, paréwka z Zurek z ziemniakami i jajkiem- sktadniki:
WOdV, herbata z cvtrynka 1 miodem - ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, kietbasa, Chleb IaZoOwWy 7 D&Sf[& Z ana’
PIATEK chleb zytni - sktadniki : maka zytnia, naturalny barszcz naturalny. herbata z cytrynkg i miodem -
zakwas zytni, woda, drozdze, woda, paréwki - Makaron zapiekany na masle z serem skfadniki : maka zytnia, maka razowa,
19.04.2024 naturalny zakwas zytni, woda , sol, sktadniki:

migso wieprzowe 60%,drobiowe, wotowe 1%,
woda, skrobia ,btonnik, glukoza, s6l, moga
wystapi¢ sladowe glutenu, selera gorczycy,
mleka, soi, jaj, stabilizatory smakowe. Herbata,
cytryna, midd.

biatym, , Kompot wieloowOoCOWY- sktadniki:
makaron : maka pszenna, woda, jaja, ser biaty - mleko,
$mietana, zywe bakterie kwasu mlekowego; kompot -
porzeczka czarna, truskawka mrozona, cukier.

makrela wedzona, jaja, sol, pieprz, ogorek
kiszony, olej rzepakowy; herbata- herbata,
cytryna, midd pszczeli.







